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Short Nutritional :
Assessment Questionnaire
* Bent u onbedoeld afgevallen?
Meer dan 6 kg in de laatste 6 maanden| @ ®®
Meer dan 3 kg in de afgelopen maand L 1
* Had u de afgelopen maand een
verminderde eetlust? ®
+ Heeft u de afgelopen maand drink-
voeding of sondevoeding gebruikt? ¢
@ geen actie
@ @ 3 x perdag een tussentijdse verstrekking
@& @ & 3 x perdag een tussentijdse verstrekking
en behandeling door een diétist
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Stap I: bereken de
Body Mass Index

De BMI* geeft inzicht in lichaamsgewicht ten opzichte van lengte.
Trek e=n lijn van lengte naar gewicht en bepaal de BMIL.

BM| Score
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Stap 2: beoordeel
bhet gewichtsverloop

Ongewenst gewichtsverlies in de laatste 3-6 maanden
duidt op een verslechterde voedingstoestand.

56 53 50
59 56 53
62 59 56
65 62 5@
68 &5 &1
1 67 64
74 70 &7
77 73 &9
B0 76 72
B3 7 75
86 82 77
B9 85 B0
92 87 83
95 90 86
£ 93 3
100 95 90
105 100 95
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Stap 3: onderken het
effect van acuut ziek zijn

Door ziekte kan de voedingsinname verlaagd zijn,
‘waardoor er een risico bestaat op ondervoeding.

Overige factoren Score

Is de patiént emstig ziek
en (kans op) > 5 dagen
geen voedsdlinname 2
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Draai het schijfje tot de lengte over-
eenkomt met het lichaamsgewicht.

De rode pijl wijst dan naar de BML.
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Stel deze vragen

Bent u onbedoeld afgevallen?

®
@
@

Had u de afgelopen maand een verminderde eetlust? @

» meer dan 6 kg in de laatste 6 maanden
» meer dan 3 kg in de afgelopen maand

Hebt u hulp van een ander nodig bij het eten?

Meet de BMI
BMI beneden 20 is rood

BMI van 20 tot 22 is oranje

@0 e

BMI van 22 tot 28 is groen
BMI boven 28 is overgewicht

Totaal score vragen + BMI
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Gewicht en gewichtsverlies 65

Gewichtsverlies

BMI
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10% of meer

minder dan18,5

Let op: 2 keer oranje is rood!

Het stappenplan
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Wanneer er bij bepaling van de energiebehoefte sprake is van ziekte moet er rekening worden gehouden
met de fase van de ziekte waarin het kind zich bevindt, veranderingen in de behoefte ten gevolge van de
ziekte zelf, veranderingen in de activiteit van het kind, eventuele toename of afname van verliezen en
inhaalgroei< =5>
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