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Hoe is het voedingsbeleid in uw ziekenhuis? 
In de afgelopen jaren hebben de ziekenhuisteams veel bereikt in de vroege herkenning en behandeling van ondervoeding. De resultaten van de prestatie indicator ondervoeding geven deze inspanning weer; in 98% van de ziekenhuizen wordt er bij opname op ondervoeding gescreend. In deze ziekenhuizen wordt bij opname 57% gescreend. Bij ruim 38.000 patiënten is gekeken naar ondervoeding, 2600 patiënten waren ondervoed en hiervan werd helaas slechts 39% adequaat behandeld (eiwitintake 1,2–1,5 gram/kg). 
Ook in 2010 zullen de ziekenhuisteams weer 1 x per kwartaal de metingen moeten verrichten en de aanpak van ondervoeding in het ziekenhuis in kaart brengen voor de PI behandeling ondervoeding. Om ziekenhuizen te ondersteunen in de verwerking van de prestatie-indicator behandeling ondervoeding is vanuit de Stuurgroep Ondervoeding afgelopen jaar een Excel bestand ontwikkeld. Het invoeren van de meting kost weinig tijd en er kunnen direct grafieken met resultaten mee gegenereerd worden. Dit bestand is te vinden op de website.
De vraag is of er verbetering is in bovenstaande getallen. Om dit te bereiken is het goed om te kijken of er  knelpunten zitten in het voedingsbeleid van uw instelling. Deze knelpunten kunnen zichtbaar gemaakt worden met NUTRITION DAY (ND). Dit instrument wordt jaarlijks afgenomen in ruim 25 landen in en buiten Europa. De Stuurgroep Ondervoeding, NESPEN en de NVD adviseren om op deze dag ook in Nederland te participeren. De uitkomsten van een aantal afdelingen van uw ziekenhuis kunnen worden vergeleken met uitkomsten van andere ziekenhuizen in Nederland maar ook met ziekenhuizen in 25 andere deelnemende landen.

	21 januari 2010: Nutrition Day OOK in Nederland!


VEEL WERK?


Wij adviseren om de ND meting te combineren met de 1e PI meting ondervoeding van 2010. De PI meting moet op alle afdelingen uitgevoerd worden maar de ND meting kan beperkt worden tot 2 of meer gemiddelde afdelingen waar de opnameduur niet heel kort is. Streefdatum ligt rond 21 januari 2010. Als de 21e januari als datum een probleem is dan bent u vrij om uit te wijken naar een datum ± 2 weken. 
Indien elk ziekenhuis 20–40 patiënten in kaart kan brengen tijdens N dan kunnen we vanuit Nederland bij de Europese meting 2000–4000 patiënten inbrengen. Dit is meer dan welk land tot heden heeft ingestuurd!
RESULTATEN?


De eerste ND resultaten zijn al gepubliceerd in Clinical Nutrition. Dit artikel is te lezen op Stuurgroep Ondervoeding: Nutrition Day.
HOE GAAT HET IN ZIJN WERK?
Allereerst adviseren we je een kijkje te nemen op de website www.nutritionday.org  waar achtergrondinformatie over dit wereldwijde project staat. Op deze website staan de formulieren die gebruikt moeten worden bij de meting van ND. De formulieren zijn vertaald in vele talen en ook in het Nederlands. 
Per afdeling vraag je een code aan waarmee je de gegevens van die afdeling en de patiënten van de afdeling invoert. Alles is anoniem. De uitslag wordt per mail aan je toegestuurd met daarbij de vergelijkende gegevens van Nederland en de rest van de wereld.

MEEDOEN?


Het zou geweldig zijn als er vanuit Nederland actief geparticipeerd kan worden. U krijgt gegevens over de voedingsinname van patiënten in uw instelling en we zetten  Nederland op de kaart en laten zien dat we hard werken aan ondervoeding  in de ziekenhuizen. Met deze actie en de gegevens kunt u als instelling en kunnen wij (Stuurgroep Ondervoeding en NESPEN) in de Nederlandse pers ook (opnieuw) aandacht vragen voor het probleem ondervoeding.
Op www.stuurgroepondervoeding.nl  treft u alle formulieren aan die noodzakelijk zijn. 
U kunt de formulieren ook per post opvragen; pakketjes voor 20 patiënten + toelichting kunnen via ziekenhuis@stuurgroepondervoeding.nl opgevraagd worden. Meldt u zich hier ook aan als u deel gaat nemen. Op de site van de Stuurgroep zullen we bijhouden welke ziekenhuizen deelnemen aan Nutrition Day 2010.
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