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Ondervoeding Ondervoeding is een toestand waarin het lichaam verkeert bij onvoldoende

voeding. Ziektegerelateerde ondervoeding is onder andere te herkennen aan

onbedoeld gewichtsverlies en/of een te laag gewicht bij ziekte. De gevolgen van

ziektegerelateerde ondervoeding zijn ondermeer: een vertraagde wondgenezing,

apathie, depressie, verlengde ligduur, verhoogde postoperatieve morbiditeit en

zelfs vroegtijdig overlijden.

Systematische  Bij opname screenen van alle klinische patiënten op ondervoeding middels een

screening gevalideerd screeningsinstrument en het vastleggen van de resultaten hiervan.

SNAQ Short Nutritional Assessement Questionaire; vragenlijst om te bepalen of een

patiënt ondervoed is.

MUST Malnutrition Universal Screening Tool; vragenlijst om te bepalen of een patiënt

ondervoed is.
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Figuur 2.1

Mate waarin een ziekenhuis een systematische screening op ondervoeding bij opname 

heeft ingevoerd  (n=98)
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= in de loop van 2007 volledig ingevoerd= vóór 2007 ingevoerd 
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Figuur 2.2 A t/m E

Gebruik van een screeningsinstrument

Figuur 2.2A

Alle ziekenhuizen (n=98) 

Figuur 2.2 B

Ziekenhuizen die vóór 2007 een systematische 

screening op ondervoeding hebben ingevoerd (n=4)

Figuur 2.2 D

Ziekenhuizen die in 2007 een systematische 

screening op ondervoeding (nog) niet volledig 

hebben ingevoerd (n=52)
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Figuur 2.2 C

Ziekenhuizen die in de loop van 2007 een 

systematische screening op ondervoeding 

volledig hebben ingevoerd (n=25)  

Figuur 2.2 E

Ziekenhuizen die in 2007 nog niet gestart 

zijn met het invoeren van een systematische 

screening op ondervoeding (n=17)
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Tabel 2.1

Percentage volwassen patiënten bij opname gescreend op ondervoeding (per categorie)

Invoeren van een systematische Aantal Gemiddeld Mediaan Minimum Maximum

screening op ondervoeding ziekenhuizen

Voor 2007 ingevoerd 4  46,6% 31% 18% 74%

Op enig moment in 2007 volledig ingevoerd 25  62,9% 61% 16% 100% *

Nog niet in 2007 volledig ingevoerd 52  35,4% 61% 16% 100% *

In 2007 niet gestart met het invoeren 17 ** 15,4% 23% 5% 100% *

*   Een percentage van 100 suggereert dat het een incidentele meting of een schatting betreft.

** 10 ziekenhuizen geven geen antwoord.

Figuur 2.3

Percentage patiënten dat matig en ernstig ondervoed is

Matig ondervoed  

Ernstig ondervoed
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Tabel 2.2

Matige ondervoeding

Invoeren van een Totaal Aantal dat Aantal Totaal Gemidd. Mediaan Min Max

systematische aantal betrouwbare patiënten aantal

screening op zieken- gegevens matig patiënten

ondervoeding huizen aanlevert ondervoed gescreend

Alle ziekenhuizen 98 72 (73%) 7.012 106.675 6,6 5,6 0,5 26,3

Voor 2007 ingevoerd 4 4 (100%) 1.667 31.386 5,3 5,6 0,7 12,9

Op enig moment in 2007

  volledig ingevoerd 25 20 (80%) 1.579 28.421 5,6 4,4 1,1 9,8

Nog niet in 2007

  volledig ingevoerd 52 43 (83%) 3.557 43.348 8,2 6,2 0,5 26,3

In 2007 niet gestart

  met het invoeren 17 5 (29%) 209 3.520 5,9 4,2 1,0 22,7

Tabel 2.3

Ernstige ondervoeding

Invoeren van een Totaal Aantal dat Aantal Totaal Gemidd. Mediaan Min Max

systematische aantal betrouwbare patiënten aantal

screening op zieken- gegevens matig patiënten

ondervoeding huizen aanlevert ondervoed gescreend

Alle ziekenhuizen 98 71 (72%) 17.742 106.588 16,6 18,6 0,5 65,1

Voor 2007 ingevoerd 4 4 (100%) 5.832 31.386 18,6 14,5 0,5 23,6

Op enig moment in 2007

  volledig ingevoerd 25 20 (80%) 3.978 28.421 14,0 15,9 0,9 25,9

Nog niet in 2007

  volledig ingevoerd 52 42 (81%) 7.743 43.261 17,9 20,1 1,8 65,1

In 2007 niet gestart

  met het invoeren 17 5 (29%) 189 3.520 5,4 15,8 0,9 22,3
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Extramuraal Buiten de muren van het ziekenhuis

Intramuraal Binnen de muren van het ziekenhuis
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