Stuurgroep
Ondervoeding

Introductie

Dit is de eerste uitgave van de Nieuwsbrief voor projectleiders en andere geinteresseerden
in het kader van het project ‘Vroege herkenning en behandeling van ondervoeding bij
kinderen in ziekenhuizen’.

De bedoeling van de Nieuwsbrief is u te informeren over nieuwe ontwikkelingen en
wetenswaardigheden die mogelijk van belang zijn. De frequentie van deze Nieuwsbrief is
afhankelijk van het feit of er nieuws is. Ervaringen uit de praktijk zijn zeker welkom!

Resultaten vragenlijst april 2010

Van de 95 Nederlandse ziekenhuizen hebben 63
ziekenhuizen (66%) de vragenlijst ingevuld en
geretourneerd.

Belangrijkste resultaten op een rijtje:

o 77% heeft vroege herkenning en
behandeling van ondervoeding
geimplementeerd

®  68% screent optimaal volgens toolkit

e 65% evalueert de behandeling op dag 4

e Slechts 28% kent het percentage
ondervoede kinderen dat een adequate
energie en eiwitinname op dag 4 heeft
gehad

e Slechts 25% maakt gebruik van de
procesevaluatie

e 47% maakt gebruik van een digitale
groeicurve

o 73% heeft behoefte aan een eenvoudig
digitale versie van de screeningsgegevens

e 73% heeft behoefte aan uitwisseling van
ervaring met andere ziekenhuizen

o 29% wil een landelijke follow-up
bijeenkomst

e 65% een nieuwsbrief

e 54% een vraag& antwoord functie via de
website
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Gebruiksvriendelijk digitaal screeningsprogramma

Uit de vragenlijst is gebleken dat er veel interesse is voor de ontwikkeling van een
gebruiksvriendelijk digitaal screeningsprogramma waarin alle screeningsgegevens voor de prestatie
indicator eenvoudig kunnen worden ingevuld en opgeslagen.

De Stichting Kind en Groei kan een applicatie ontwikkelen die aan een elektronisch patiénten
dossier gekoppeld kan worden. Deze applicatie kan ook met andere producten communiceren.

De applicatie zal de nieuwste groeigegevens bevatten. In deze applicatie kunt u eenvoudig lengte
en gewicht invoeren en nadat u de juiste referentiecurve heeft gekozen, berekent de applicatie
direct de SD-scores en worden de SD-scores getoond en het punt in de groeicurve weergegeven.
Tevens kunt u de STRONG;gs invullen en het programma berekent de score.

Onderstaande screenshots geven weer hoe het programma eruit kan komen te zien.

De aanschafkosten van deze applicatie is afhankelijk van het aantal ziekenhuizen dat het
programma gaat afnemen. Hoe meer ziekenhuizen de applicatie aanschaffen hoe goedkoper de
aanschaf.
Aanbod:
e Indien 20 ziekenhuizen de applicatie aanschaffen dan kost de applicatie €1950,- (excl. BTW)
per ziekenhuis
e Hoe meer ziekenhuizen de applicatie zullen aanschaffen hoe lager de aanschafprijs per
ziekenhuis zal zijn

De onderhoudskosten per jaar zijn afhankelijk van het aantal gebruikers per ziekenhuis. Hiermee
bent u verzekerd van hulp & ondersteuning en regelmatig nieuwe updates.

Indien u de intentie heeft om deze applicatie aan te schaffen kunt u dit melden bij de projectleiders
middels het aanmeldingsformulier “intentie aanschaf gebruiksvriendelijk digitaal
screeningsprogramma”. Wilt u voor 1 juli 2010, laten weten of u belangstelling heeft. De bedoeling
is dat u de applicatie dit najaar in uw bezit heeft.

Bij voldoende intentieverklaringen (minimaal 20 ziekenhuizen) zal de Stichting Kind en Groei met u
contact opnemen voor de daadwerkelijke aanschaf.
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Dummy gebruiksvriendelijk digitaal screeningsinstrument

B Prestatie Indicat

Geboortedatum 11/02/2004  Geslacht V' Prematuur nee

Etniciteit Nederlands
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Patiénten | Opname [ Vervolgen | Groeicurve

Mieuwe opname | vervolg Stap 2. Herkenning risico op ondervoeding m.b.v. STROMGkids

1. Is er sprake van een ziektebeeld met een verhoogd risico op ondervoeding?

Datum
Neg Ja, namelijk:
Lengte © @ 0
Anorexia nervosa -~
Gewichi E

Brandwonden

A Gewicht naar leeftijd
Gewicht naar lengte
Opmerkingen

-1.01 SD5S/3 maanden
-2.18 505

Chronclogische leeftid 5,59 jaar Bronchopulmanale dysplasie (<2 jaar) —

Gecorrigeerde leeftijd 5.59 jaar

Lengte naar leeftijd 0.05 SDS 2. Verkeert op basis van uw klinische blik de patiént in een slechte voedingstoestand:
Alengte naar leeftjd  -0.54 SDS/jaar inschatting ingevallen gelaat enjof verlies subcutaan vet en/of verlies spiermassa?
Gewicht naar leeftid  -2.39 SDS QOrnee ®la

3. Is er sprake van 1 van onderstaande punten:
Cinee (&) Ja, namelijk:
Owermatig diaree (=5x daags dunne ontlasting) enfof braken (=3x daags) gedurende

de lzatste 1-3 dagen, enjof
[] Bestaande voedingsinterventie met drink- of sondevoeding, enjof

[[] Duidelijk verminderde inname gedurende de laatste 1-3 dagen, enfof

[[] Belemmering van voedselinname door pijn?

4, Is er sprake van gewichtsverlies of stilstand (<1 jaar) in groeifgewicht gedurende de
laatste weken tot maanden?

Cinee @&

STRONGkids score: 4

Stap 1. Vaststellen ondervoeding op basis van gewicht en lengte

Conclusie: Ondervoeding, acuut

Stap 3. Behandelplan bij geconstateerde ondervoeding of hoog risico op ondervoeding

<24 uur na opname: Ditist in consult

<48 uur na opname: Behandelplan ingezet en evaluatie volgens schema

Dag 4: Evaluatie intake door diétist. Streven naar de berekende energie- en eiwitbehoefte, zo nodig 3anpassen van behandelplan

Dag 7: Evaluatie voedingstoestand en vervolgens wekelijks aandacht voor nazorg na opname

M Prestatie Indicator On dervoeding

&
@

Patiénten Opname,.’\n'ervolgen| Groeicurve |

AARXRAN OO0

Geslacht V

FID  j5.701.769 Prematuur nee

Maam Ina Moulijn

Geboortedatum 11/02(2004
Etniciteit Nederlands

2.0

gewicht (kg)
z 8
UI| [=

18.5]
18.07
17.57
170
16.57]
16.07]
15.57
15.07]
1453
14.07
1357
13.07
12.57
12.07
11.57
11.07]

10,57

Nederland 1997, gewicht naar lengte (0 - 16 jaar) e

y =

Instelingen ‘ Metingen

Referentie
Type
| Gewicht naar lengte |

Eerste referentie
| Mederland 1997, gewicht naar lengte (0 - 16 jaar) |

[] Tweede referentie

10.0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
100 101 102 103 104 105 4106 107 4108 109 4110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120

lengte (cm)
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Intentieverklaring gebruiksvriendelijk digitaal screeningsinstrument
‘Vroege herkenning & behandeling van ondervoeding bij kinderen in ziekenhuizen’

Ondergetekende verklaard hierbij de intentie te hebben om het eenvoudige digitale
screeningsinstrument van de Stichting Kind en Groei af te nemen.

Ziekenhuis
Adres/Postbus
Postcode en plaats

Contactpersoon

Functie contactpersoon :
Emailadres :
Telefoonnummer

Nadere informatie
U kunt dit aanmeldingsformulier tot 1 juli 2010 mailen naar:
joanneolieman@stuurgroepondervoeding.nl of sturen naar: Dr. J.F. Olieman (projectleider)
SP 2434
Dr. Molewaterplein 60
3015 GJ Rotterdam

Bij voldoende aanmeldingen zal er door Stichting Kind en Groei contact met u worden opgenomen.


mailto:joanneolieman@stuurgroepondervoeding.nl
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Landelijke bijeenkomst “vroege herkenning en behandeling van ondervoeding bij kinderen in
ziekenhuizen”
Dinsdag 21 September van 13:30 tot 17:30 in vergadercentrum Hoog Brabant te Utrecht
Voorlopig programma:
13.15 | Ontvangst met koffie
13.30 Opening en waar staan we?

e Toelichting op het programma
e Waar staan we?
14.00 Parallel workshops A, B, C

e Korte kennismaking

e Interactieve workshop onder begeleiding van de projectleiders
e Deelnemers dienen zelf een casus mee te brengen
14.50 Parallel workshops A, B, C

e Korte kennismaking

e Interactieve workshop onder begeleiding van de projectleiders
e Deelnemers dienen zelf een casus mee te brengen

15.40 Pauze
16.00 Parallel workshops A, B, C

e Korte kennismaking

e Interactieve workshop onder begeleiding van de projectleiders

e Deelnemers dienen zelf een casus mee te brengen

16.55 | Afronding en vervolg

e Samenvatting belangrijkste punten

e Transitie van zorg

e Bespreken van vragen, wensen en mogelijkheden voor vervolg
17.30 |Wel thuis!

Onderwerpen workshops:

De workshops A, B, C zullen steeds parallel plaatsvinden, per workshop is er plaats voor
maximaal 20 personen.

Het is de bedoeling dat bij de aangegeven onderwerpen, de praktijk besproken wordt,
knelpunten worden belicht en de aanwezigen wellicht samen tot een oplossing komen.

Workshop A: Screenen, wegen en meten bij opname
Workshop B: Dieet behandeling ondervoede kinderen
Workshop C: Het implementatie proces

Voor deelname aan deze bijeenkomst zijn kosten verbonden a €100,- per ziekenhuis.
Er is plaats voor 20 ziekenhuizen, met maximaal 3 personen per ziekenhuis.

U kunt zich tot 15 juli 2010 aanmelden middels het aanmeldingsformulier
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Aanmeldingsformulier landelijke bijeenkomst 21 september 2010
‘Vroege herkenning & behandeling van ondervoeding bij kinderen in ziekenhuizen’

Ondergetekende meldt zich aan om deel te nemen aan de landelijke bijeenkomst ‘Vroege herkenning
en behandeling van ondervoeding bij kinderen in ziekenhuizen’.

Ziekenhuis
Adres/Postbus
Postcode en plaats

Contactpersoon

Functie contactpersoon :
Emailadres :
Telefoonnummer

(Beoogd) projectleider :
Functie projectleider
Emailadres
Telefoonnummer

Nadere informatie
U kunt dit aanmeldingsformulier tot 15 juli 2010 mailen naar:
joanneolieman@stuurgroepondervoeding.nl of sturen naar: Dr. J.F. Olieman (projectleider)
SP 2434
Dr. Molewaterplein 60
3015 GJ Rotterdam

Er is plaats voor 20 ziekenhuizen en maximaal 3 personen per ziekenhuis. Als het aantal
aanmeldingen groter is, dan zijn wij genoodzaakt een selectie te maken. Uiterlijk 15 augustus 2010 is
bekend welke ziekenhuizen kunnen participeren.


mailto:joanneolieman@stuurgroepondervoeding.nl

