Handleiding procesevaluatie “Vroege herkenning en
behandeling van ondervoeding bij kinderen”

Inleiding

De procesevaluatie ‘Vroege herkenning en behandeling van ondervoeding bij kinderen’ is
onderdeel van de toolkit. De procesevaluatie geeft een kinderafdeling inzicht in de voortgang
van de implementatie van vroege herkenning en behandeling van ondervoeding. Door de
procesevaluatie regelmatig in te vullen, ziet een kinderafdeling of er vooruitgang is geboekt
in vergelijking met de vorige evaluatie en men krijgt inzicht in de reden(en) waarom
bijvoorbeeld op dag vier de optimale berekende eiwit- en energiebehoefte niet wordt
gehaald. Als meerdere afdelingen de procesevaluatie gebruiken, kunnen deze afdelingen
zich onderling vergelijken en kan bijvoorbeeld de afdeling van de maand worden gekozen
(met bijbehorende taart!).

De procesevaluatie is in de eerste plaats bedoeld als ondersteuning bij de implementatie.
Daarnaast kan de procesevaluatie ook worden gebruikt als meetinstrument om de gegevens
over de behandeling voor de prestatie-indicator (PI) van de Inspectie voor de
Gezondheidszorg (IGZ) te verzamelen. In de procesevaluatie is vastgelegd dat ieder
kwartaal een meting wordt gedaan. Direct na de start van de implementatie is dit iets vaker
om vinger aan de pols te houden en direct in te kunnen spelen op eventuele knelpunten.

De procesevaluatie gaat ervan uit dat gedurende één dag per kwartaal van alle op dat
moment opgenomen patiénten de gegevens worden verzameld en ingevoerd in het Excel
programma van de procesevaluatie. Het maakt niet uit of deze patiénten die dag zijn
opgenomen of er al langer liggen. Omdat een kinderafdeling meestal relatief weinig bedden
heeft en de ligduur over het algemeen kort is, is het te overwegen om gedurende één week
per kwartaal de gegevens over alle kinderen die in die week in het ziekenhuis liggen bij te
houden. Deze gegevens zijn ook te gebruiken om aan te leveren voor de Pl aan de IGZ.

Handleiding

Deze handleiding is bedoeld voor de digitale verwerking van de procesevaluatie van de
implementatie van vroege herkenning en behandeling van ondervoeding bij kinderen. De
handleiding bestaat uit de volgende onderdelen:

1. Programma opstarten
2. Gegevens invoeren
3. Resultaten bekijken

Bijlage 1: procesevaluatie kinderafdelingen
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1. Programma opstarten

Het Excel bestand voor de verwerking van de procesevaluaties is te downloaden vanaf
www.stuurgroepondervoeding.nl (onder “toolkit kinderen”). Sla dit bestand op voordat u het
gaat gebruiken. Het is verstandig om de verwerking van de procesevaluatie op een centrale
plek op te slaan of door één persoon te laten beheren, zodat er niet verschillende
documenten gaan ontstaan. Tevens is het aan te raden om regelmatig een back-up te
maken van de ingevoerde gegevens, zodat u zeker bent dat eerder ingevoerde gegevens
niet verloren gaan tijdens het invoeren van nieuwe data.

Stel, voordat u de Excel sheet opent, de macro beveiliging in op “gemiddeld” via” Extra
Macro  Beveiliging®. Indien u de procesevaluatie steeds vanaf dezelfde computer gebruikt,
hoeft u dit maar eenmalig te doen. Telkens als u het bestand opent, krijgt u vooraf een
beveiligingsmelding, waarbij u kiest voor “Macro’s inschakelen”. Hiermee wordt de macro
(het onderliggende systeem dat de berekeningen uitvoert) geactiveerd. U komt nu in het
eerste scherm van de procesevaluatie (“Formulier”), waar u kunt beginnen met het invoeren
van uw gegevens.
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2. Gegegevens invoeren
Via een klik op de knop “Patiénten invoeren” komt u in het invoerscherm terecht. Dit scherm
bestaat uit 4 onderdelen die overeenkomen met de papieren versie van de procesevaluatie:
- algemene informatie en score STRONGjgs
acute/chronische ondervoeding bij verschillende leeftijdscategorieén
matig risico op ondervoeding volgens de STRONG;gs
afwijkende groeicurve (ondervoeding) of hoog risico op ondervoeding volgens de
STRONGgs

Patiénten die niet gescreend of niet ondervoed zijn

Voor patiénten die niet gescreend zijn en patiénten die niet ondervoed zijn, zijn alleen vraag
1 t/m 7 van toepassing. Na respectievelijk scherm 2a, 2b of 2c wordt de patiént geregistreerd
en kunt u terugkeren naar een leeg beginscherm..

Patiénten die een matig risico op ondervoeding hebben

Voor patiénten die een matig risico op ondervoeding hebben volgens de STRONG;gs, zijn
alleen vraag 1 t/m 8 van toepassing. Na scherm 3 wordt de patiént geregistreerd en kunt u
terugkeren naar een leeg beginscherm.

Patiénten die ondervoed zijn of een hoog risico op ondervoeding hebben

Voor patiénten die een afwijkende groeicurve hebben of een hoog risico op ondervoeding
hebben volgens de STRONGgs, zijn alle pagina’s van toepassing. Na de laatste pagina
wordt de patiént geregistreerd en keert u terug naar een leeg beginscherm.

Patiénten registreren

Op elke pagina moeten alle vragen beantwoord worden. Door onderaan de pagina op
“volgende stap” te klikken, gaat u naar de volgende invoerpagina (indien niet alle vragen
beantwoord zijn, krijgt u hiervan een melding). Wanneer dit de laatste pagina is voor de
patiént waar u mee bezig bent, dan wordt de patiént geregisterd en keert u terug naar een
leeg invoerscherm. U krijgt altijd een melding wanneer de patiént succesvol geregistreerd is.
Door op “ja” te klikken wordt een leeg formulier geopend, en kan een nieuwe patiént worden
ingevoerd. Klik op “nee” wanneer alle patiénten zijn ingevoerd. Het bestand wordt dan
automatisch opgeslagen.

Patient is succesvol geregistreerd! |5|

Wilk U doorgaant

Invoerscherm leegmaken

Wanneer u de gegevens van een nog hiet geregistreerde patiént wilt wissen, klikt u op
“Annuleren”, linksonder aan de pagina. Nu keert u terug naar een leeg beginscherm. Indien u
een patiént al heeft geregistreerd, maar deze alsnog wilt wissen, kunt u dit doen onder het
tabje “Data” (zie uitleg bij punt 3: Resultaten bekijken). Wanneer u tijdens het invoeren van
gegevens op het kruisje in de rechterbovenhoek klikt, worden de reeds ingevoerde gegevens
onthouden. Zodra u weer op “Patiénten invoeren” klikt, komt u weer op de pagina waar u
geéindigd was met invoeren.

Voorbeelden invoerschermen

Op de volgende pagina’s ziet u de invoerschermen voor een ondervoed kind met een leeftijd
tussen 28 dagen en 1 jaar.
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Vroege herkenning en behandeling van ondervoeding bij kinderen.

Drakum: |

Registratie

Yandaag

Perinde: |

st | l l | stapa | Stapza | Stapk |

1. Code Afdeling

2. Is de patiént bij opname gewogen?
(™ ja, binnen 24 uur

" ja, meer dan 24 uur na opnarne

™ nee

3. Is de lengte van de patiént bij opname gemeten?
(" ja, binnen 24 uur

(" ja, meer dan 24 uur na opname

™ nee

4, Iz de STROMNGkds afgenomen?

" ja, binnen 24 uur

(" ja, meer dan 24 uur na opname

" nee

5. Is er sprake van risico op ondervoeding o.b.v. de STROMGKds?
" geen

(™ matig

™ hoog

(" STROMGKds riet afgenormen

6. Wak iz de leeftijd van de patiént?

(" =28 dagen en < 1 jaar [naar stap 2a]
" 1 -4jaar [naar stap 2b]
" =4 jaar [naar skap 2c]

Yalgende Skap

=

Annuleren
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VYroege herkenning en behandeling ¥an ondervoeding bij kinderen.

Registratie bt |  vandeng_|
Periode: | ﬂ

=z l |'star3 | l l

¥Yoor kinderen met een leeftijd > 28 dagen en < 1 jaar:

7a is er sprake van acute ondervoeding:

» -2 5035 woor gewicht/leeftijd
« een afbuiging vwan = 1 30 in de laatste 3 maanden {gewicht)

{ ja
™ nee

" rw.t, of niet bekend

7b Is er sprake van chronische ondervoeding:

+ <-2 505 voor lengteflesftiid alle leeftijden
« een afbuiging wan lengte 0.5-1 S0 in 1 jaar

(" ja
" nee

" mw.t, of nigk bekend

Yolgende Stap

Annuleren
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Vroege herkenning en behandeling van ondervoeding bij kinderen.

Registratie Pt |  vandaeo_|
Periode: | j

l l l a3 |3tepa | Sizn |

Bij een afwijkende groeicurve {ondervoeding) of matig/hoog risico op ondervoeding volgens de
STRONGkids:

8. Iz bij de voedingsassistent bekend dat deze patiént ondervoed is (of matigfhoog risico op ondervoeding heeft)?

lﬁja

" nes

Yolgende Skap

Annuleren
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VYroege herkenning en behandeling van ondervoeding bij kinderen.

Registratie e |  vendang_|

Periode: | ﬂ

l l l | staps Stap3a | l
Bij een afwijkende groeicurve (ondervoeding) of hoog risico op ondervoeding volgens de STROMGkids:
9, [s de digtist binnen 24 uur na opname ingeschakeld?
i ja
" ja, meer dan 24 uur na opname
" nee

(" nee, patiént is minder dan 24 uur ocpgenomen

10, Heeft de digtist binnen 48 uur na opname een behandelplan voor deze patiénk ingezek?
i ja

" ja, meer dan 48 uur na opname

" nee

" nee, patignt is minder dan 48 uur cpoenomen

11, Welke soort dieetbehandelplan heeft de patignt aangeboden gekreqen am aan de behaoefte te valdoen?

(" kussendoaorties (normalisering: Richtliinen goede voeding)

" energieverrijking met voedingsmodule van koolhydraten, vet of eivwit of concentratie
(" suppletie met energie-eiwit verrikte drinkvoeding

(" suppletie met sondevoeding

" suppletie met parenterals voeding

" mow.t, of niek bekend

12, Is de voeding volgens het dieetbehandelplan volledig aangeboden?
i ja
" nee Yolgende Stap

" onbekend

Annuleren
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VYroege herkenning en behandeling van ondervoeding bij kinderen.

Registratie =l _vandaag_|
Petiode: | ﬂ

] l l ] Staps ] Stap3a  Stapsh l

13, Hoeveel procent van de berekende optimale eiwitbehoefte wardk gehaald op de vierde opnamedag?
(" Patignt ligt karter dan S dagen in het ziekenhuis

" Patignk krijgt minder dan 50% van de berekende optimale eiwitbehoefte
(" Patignt krijgt S0-75% wan de berekende optimale eiwitbehoefte

(" Patignt krijgt 75-100% van de berekende optimale eiwitbehoefte

" Eiwitbehoefte is gehaald

(" Patignt krijgt meer dan de berekende optimale eiwitbehoefte

(" Miet bekend, er is geen berekening gemaakk

" Migt bekend, inname is niet biigehouden m.b.v, de voedingslijst

14, Hoeveel procent van de berekende optimale energiebehoefte wordk gehaald op de vierde opnamedag?
" Patignt ligt karter dan 5 dagen in het ziekenhuis

" Patignt krijgt minder dan S0% van de berekende optimale energiebehoefte
(" Patignk krijgt S50-75% wan de berekende optimale energiebehosfte

(" Patignt krijgt 75-100% van de berekende optimale energiebehoefte

" Energiebehoefte is gehaald

(" Patignk krijgt meer dan de berekends optimale energisbehosfte

" Miet bekend, er is geen berekening gemaakk

" Miet bekend, inname is niet biigehouden m.b.v. de voedingslijst

Reqgistreer Patént |

Annuleren
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3. Resultaten bekijken

Als u de laatste patiént heeft geregistreerd, kunt u op het kruisje in de rechterbovenhoek van
het invoerscherm klikken, om het invoerscherm te sluiten. De resultaten van de ingevoerde
procesevaluatie bekijkt u vervolgens onder de andere tabjes. Het Excel bestand bestaat uit 6
tabjes, die u onderaan de pagina kunt vinden:

1.

Formulier
Hier kunt u gegevens invoeren door te klikken op “Patiénten invoeren”.

Data

Hier vindt u de gegevens die ingevoerd zijn. Deze gegevens staan daar gecodeerd
weergegeven, en in principe hoeft u deze pagina niet te gebruiken. U kunt hier
eventueel wel patiénten verwijderen die verkeerd zijn ingevoerd door de rij te
selecteren en deze te verwijderen. Let hierbij echter wel op dat geen andere
gegevens verloren gaan!

Analyse
Hier vindt u tabellen met de absolute aantallen van de ingevoerde gegevens. U kunt
hier de verdeling van de antwoorden per afdeling en per tijdsmoment bekijken.

Grafiekdata

Hier vindt u de percentages berekend uit de absolute getallen op de vorige pagina die
in de grafieken worden weergegeven. Deze pagina zult u alleen gebruiken wanneer u
geinteresseerd bent in de exacte percentages (per afdeling, per tijdsmoment). De
grafiekdata worden automatisch bijgewerkt wanneer een patiént is ingevoerd.

Grafieken
Hier vindt u de grafieken met de percentages per afdeling en per tijdsmoment. De
grafieken worden automatisch bijgewerkt wanneer een patiént is ingevoerd.

Keuzelijsten

Op deze pagina kunt u 2 afdelingsnamen/codes invoeren (deze staan standaard
ingesteld op afdeling 1 en afdeling 2). Het is belangrijk om voorafgaand aan het
gebruik van de procesevaluatie de afdelingshnamen op de juiste manier in te voeren.
De afdelingsnamen komen dan direct in de keuzelijst op de invoerpagina te staan.
Pas tijdens het gebruik geen afdelingsnamen aan! (dan gaat eerder ingevoerde data
voor die afdeling namelijk verloren).

In tegenstelling tot de afdelingsnamen, staan de tijdsmomenten wel vast:
2 weken
6 weken
3 maanden
vervolgens ieder kwartaal

Deze tildsmomenten kunnen niet worden aangepast!

Belangrijk! Wanneer u klaar bent met invoeren van patiénten en op “nee” klikt bij de vraag
“wilt u doorgaan”, wordt het bestand automatisch opgeslagen. Toch is aan te raden om het
bestand na het invoeren van nieuwe gegevens altijd ook zelf nog eens op te slaan (evt.
onder een nieuwe naam waarin bijvoorbeeld de datum verwerkt wordt).
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Voor het bekijken van de resultaten, zult u waarschijnlijk vooral gebruik maken van de
grafieken. Hieronder staat voorbeelden van hoe deze grafieken eruit zouden kunnen zien.

B IS8

Samenvatting invoeren en bekijken resultaten
- Vul van tevoren de juiste afdelingen in via “Keuzelijsten”
Open het bestand en klik op “Macro’s inschakelen”
Voer gegevens in via de “Formulier” pagina
Klik, na het invoeren van de laatste patiént, op “nee” waneer er gevraagd wordt of u
door wilt gaan met invoeren
In de grafieken worden nu de gegevens bijgewerkt
Sla het bestand op

Voor vragen over de verwerking van de procesevaluaties in Excel, kunt u mailen naar:

Joanne Olieman email: joanneolieman@stuurgroepondervoeding.nl
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Bijlage 1: Procesevaluatie kinderen

P #
" S %%
$ %%
P #
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2 % 3
45 &6& -7
"% 1 &6 8 -9
2" R 3
45 &6& 7
"% : 5 &6
2, % 3
45 &6& -7
"% 1 &6 8 -7 9
2 - 3
45 &6& 7
"% : 5 &6
2 % 3
45 &6& -7
"% 1 &6 8 -7 9
2 R 3
45 &6& 7
"% 1: &6

Handleiding Procesevaluatie Kinderen— Stuurgroep Ondervoeding, oktober 2009




I"#$

/" " ; ! 8 7- ,
- O#
1"#$
P $ %% #
$ %%
! $ %%
T < " $/ %% " - ;!
D #
$/ %%
! $/ %%
) | "
" #
% 8 3(,- 9
% -=
. %
% 5
%
%
- " #

Handleiding Procesevaluatie Kinderen— Stuurgroep Ondervoeding, oktober 2009




*

*

- %
? " "
52 7? " "
20:? " "_
"o_gp
- %
? " "
52 7? " "
20:? " "
"o_gp

Handleiding Procesevaluatie Kinderen— Stuurgroep Ondervoeding, oktober 2009




