Inleiding 

Tijdens uw bezoek aan de polikliniek worden u enkele vragen gesteld die verband houden met uw eetlust en uw gewicht. Wie ziek is (en misschien zelfs geopereerd moet worden) moet extra op voeding letten ter voorkóming van ondervoeding. Ondervoeding betekent dat het lichaam te weinig voedingstoffen beschikbaar heeft, zoals energie en eiwitten.

Ondervoeding door ziekte is een veel voorkomend probleem. Ondervoeding heeft meestal als gevolg dat uw herstel minder snel gaat en de behandeling langer tijd nodig heeft.
Screening op ondervoeding
Om bij u vast te stellen of u een (verhoogd) risico heeft op ondervoeding zal tijdens uw bezoek aan de polikliniek enkele korte vragen gesteld worden. Tevens zult u worden gewogen. Op basis van het aantal punten dat u scoort wordt er een inschatting gemaakt van het risico dat u heeft om ondervoed te raken. 

De gang van zaken
Allereerst wordt u gewogen en wordt uw lengte gemeten. Aan de hand van de verhouding tussen uw lengte en uw gewicht wordt bepaald of u een te laag gewicht heeft. Indien uw gewicht te laag is, scoort u 1 of 2 punten.

Vervolgens worden uw de volgende vragen gesteld:

	
	Ja
	Nee

	1.
Bent u onbedoeld afgevallen; meer dan 6 kg in de afgelopen 6 maanden? 
	2 punten
	0 punten

	2.
Bent u onbedoeld afgevallen; meer dan 3 kg in de afgelopen maand? 
	1 punt
	0 punten


Als laatste wordt er samen met u nagegaan of u door de huidige omstandigheden de komende 5 dagen niet of nauwelijks zult kunnen eten en drinken. Mocht dit zo zijn dan scoort u 2 punten, anders scoort u geen punten.
Tot slot worden de punten bij elkaar opgeteld.
De score 

Aan de hand van het totaal aantal punten wordt bepaald of u risico heeft op ondervoeding.

Er volgt dan een advies aan u:

	0 punten
:
geen risico
(
geen behandeling nodig

	1 punt
:
risico
(
u krijgt een brochure met voedingsadviezen

	2 punten of meer
:
verhoogd risico 
(
u krijgt een verwijzing naar een diëtist 


Wanneer u 0 punten scoort dan heeft u op dit moment geen risico op ondervoeding. 
Bij 1 punt heeft u risico op ondervoeding. Om ervoor te zorgen dat u niet ondervoed raakt, krijgt u een brochure met voedingsadviezen over een energie- en eiwitrijke voeding. 

Bij 2 punten of meer is er sprake van verhoogd risico op ondervoeding. U krijgt het advies een bezoek te brengen aan de diëtist. De diëtist zal samen met u kijken naar de mogelijkheden om uw voedingstoestand te verbeteren. 











