
Ontbijt Tussendoor ’s morgens Tijdens lunch Tussendoor ’s middags Warme maaltijd Tussendoor ’s avonds Totaal 
score

Totaal 
vocht

Verstrekt
genuttigd
score Verstrekt

genuttigd
score Verstrekt

genuttigd
score Verstrekt

genuttigd
score Verstrekt

genuttigd
score Verstrekt

genuttigd
score

Ma 1 boterham, kaas …

Vocht 1 glas sap … ml

Di

Vocht

Wo

Vocht

Do

Vocht

Vr

Vocht

Za

Vocht

Zo

Vocht

Naam patiënt/cliënt:		

Datum: Weeknummer:

Score screening:

Vochtinname (ml):

In onderstaande tabel kan de voedingsassisent 

of verpleegkundige de punten noteren, of 

opschrijven wat de patiënt/cliënt gegeten en 

gedronken heeft. 

De totaalscore geeft overzicht per dag.

Opmerkingen:

wat je patiënt/cliënt eet
MEET & WEET

Een half bord 
warme maaltijd

Een kwart bord 
warme maaltijd

Per boterham met  
kaas of vleeswaren

Per boterham met
overig beleg

Overige 
melkproducten

Overige (tussentijdse)
vertrekkingen

Ontbijtgranen en
drinkvoeding

16 of meer punten = voldoende inname
10 - 15 punten = matige inname
9 punten of minder = slechte inname

2 pt 1 pt6 pt
Een heel bord 
warme maaltijd

3 pt 2 pt 1 pt2 pt 1 pt


